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国分中央病院
JR国分駅から徒歩8分 約650ｍ
鹿児島空港から車で23分 約12km

メディカーサ 国分中央

ソ･ウェルこくぶちゅうおう

旧ふぁみり庵
はいから亭

国分中央病院
〒899-4332 鹿児島県霧島市
国分中央1丁目25番70号

TEL.0995-45-3085

メディカーサ国分中央
サービス付き高齢者向け住宅

〒899-4332 鹿児島県霧島市
国分中央1丁目25番51号

TEL.0995-73-7111

ソ･ウェルこくぶちゅうおう
地域密着型特別養護老人ホーム

〒899-4332 鹿児島県霧島市
国分中央3丁目12番29号

TEL.0995-73-8300

美﨑会グループのWebサイトは下記よりご覧ください

http://www.misakikai.or.jp/ 美﨑会 検索
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外来
診察日 月曜日～土曜日

診療
時間

月～
金曜日

9：00～12：30
（受付は 12：00 まで）

14：00～17：00
（受付は 16：30 まで）

土曜日 9：00～12：30
（受付は 12：00 まで）
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診 療 科 目 月 火 水 木 金 土

午前
9:00～
12:30

内科

内 科 〇 〇 〇 〇 〇 〇

呼吸器内科 〇 〇 〇 〇

循環器内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇

消化器内科 〇 〇 〇 〇 〇

外科
外 科 〇 〇

皮 膚 科 〇

午後
14:00～
17:30

内　科

外科
外 科 〇

皮 膚 科 〇

下記の専門外来の診察曜日に関してはまずはご相談ください。
■糖質制限外来

■外来診療科目■外来診療科目
●内科 ●呼吸器内科 ●循環器内科 ●消化器内科 
●外科 ●皮膚科
●リハビリテーション科

令和4年
4月現在

担当医
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介護医療院
の取り組み

介護医療院では、利用者様が季節を感じ、日常

生活を楽しめるレクリエーションや季節の行事を

企画、実践しております。

その中の一つである菜園活動では、春に畑づく

りから始め、ミニトマト・キュウリを植え、どち

らも大成功。ミニトマトは 1 日おきに数十個収穫

できるほど大豊作でした。

利用者様も、野菜等の栽培の経験がある方が多

く、「こうした方がいいよ、ああした方がいいよ」

とたくさんアドバイスを下さったり、自ら道具を

手に取り畑を耕したり、生き生きとした姿を見せ

てくださいました。

収穫したミニトマトをお裾分けし、自然と楽し

い会話も生まれます。

夏の作物もそろそろ終わりを迎え、次の作物作

りの準備を進めています。

介護医療院では、今後も様々な活動を実践して

いく予定です。

通所リハビリ通所リハビリ

デイケアデイケア

当院、通所リハビリでは、セラピスト（理学療法士・作業療法士）による利用者様の個別性に特化

したリハビリテーションの他、４種類のマシントレーニング・物理療法・机上での脳トレ課題など実

施しております。また、屋外での歩行も積極的に行っております。

コロナウイルスの蔓延により、積極的な屋外での活動やボランティアの皆様をお呼びした夏祭りや

敬老会を行うことが難しい時期がありましたが、7月より、屋外でのリハビリ活動も再開いたしました。

７月は、熱中症に考慮しつつ、主に車窓からではありましたが、ひまわり畑の散策・見学を実施

させていただきました。参加していただいた利用者様の、屋外への外出意欲向上に寄与出来たと思っ

ております。

今後も、状況を鑑みながら、コロナ過以前のデイケア活動を順次再開していきたいと考えております。
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管理栄養士として患者さんの栄養管理を行うには、多職種との連携が必要不可欠です。

今後も話し合いの場を充実させ、よりよい患者さんのサポートに繋げていきたいです。

管理栄養士・歯科衛生士・言語聴覚士の３職種は、

毎月１回栄養管理委員会を開催しております。食事に

関する様々な議題について検討する場となっており、

週 1 回行われているミールラウンド（実際の食事場

面を多職種でラウンドし評価する）の結果を報告する

場でもあります。患者さんと関わる機会の多い職員か

らの意見は、栄養状態につながる貴重な情報源となっ

ています。

言語聴覚士からの依頼により、嚥下造影検査で使用するバリウム入

りゼリーの適した固さについて検討を行いました。それぞれの職種か

らの観点を踏まえ、

❶作りやすい分量　❷離水しないできあがり　❸飲み込みやすい固さ

の条件を満たしたゼリーを３段階のレベルの中から決定しました。

ある日の
１コマです。

管理栄養士 と
多職種 とのかかわり

栄養管理委員会
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国分中央病院託児所は平成 20 年 12 月に設立され、平成 25 年にメディカーサ国分中央に移

転しました。国分中央病院やソ・ウェルこくぶちゅうおうに勤務する職員のお子様を預かって

おり、現在は生後 9 カ月から 3 歳の子どもたちが在籍しております。少人数ならではの家庭的

な保育を心がけ、一人ひとりの発達の特性に応じた過ごしやすい環境を提供しています。時には、

デイサービスのご利用者様とお話したり、触れ合いを通した活動も取り入れています。近隣に

は公園も多く、お天気の良い日には元気いっぱい戸外遊びを楽しんでおります。またお絵描き

や壁面製作づくり、夏にはプール遊びなどをして毎日楽しく過ごしております。

託児所

8:00 登園（視診）
自由遊び、おむつ交換、排泄

9:00 乳児おやつ（0.1.2 歳児）
戸外遊び、絵本、季節の歌
その他自由遊び
おかたづけ

11:30 給食
歯磨き、排泄、おむつ交換

13:00 午睡

15:00 おやつ

16:00 帰り準備、自由遊び

18:00 降園修了

0・1・2歳児
8:00 登園（視診）

自由遊び、排泄

9:00 朝のお集まり
戸外遊び、絵本、季節の歌
その他自由遊び
おかたづけ

11:30 給食
歯磨き、排泄

13:00 午睡

15:00 おやつ

16:00 帰り準備、自由遊び

18:00 降園修了

3・4・5歳児

在籍及び
保育時間

丸在籍児　　6名（0歳児3名　1歳児2名　2歳児1名）

受入年齢　　生後2カ月から就学前まで

開所時間　　8時から18時まで（延長保育18時30分まで）
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当院では人工透析治療を行っております。
人工透析治療とは糖尿病など様々な理由によって腎臓が侵されて機能不全になってしま
い、尿の生成ができない、またはできにくくなってしまった場合に、腎臓の代わりに血液
から水分と老廃物の除去を行う治療です。
治療中は、血液濃度の変化による気分不良や、人工腎臓（ダイアライザー）に対する炎
症反応、水分を除去することによる血圧低下等に注意する必要があります。
尿排泄の代わりになる治療なので、月・水・金または火・木・土の１日おきに週 3回行い、
治療は３～４時間かけて行われます。

当院の透析室には、医師１名、看護師３名、臨床工学技士３名が所属しております。
一度に５人の患者様を受け入れることが出来、入院患者様だけではなく、外来での透析治
療や旅行透析にも対応しております。
安全な人工透析治療を提供できるようスタッフ一同努めてまいります。

人工透析
治療について
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患者サポート窓口担当者がご相談に乗ります。
ご相談内容によっては、医療安全委員会・その他関係部署と連携を図り
ながら困りごとへの解決をお手伝いいたします。 
ご相談内容につきましては、個人情報の取り扱いに注意し、 ご相談者
様に不利益が生じないようにいたします。
どうぞご安心してお声かけください。
■月～金　9：00～17：00　■土　9：00～12：00
■場所　地域医療・介護連携室（当院受付にお声掛けください）

患者サポート・
接遇向上委員会

Q.どんなことをするの？

A.

Q.構成メンバーは？

A. ●社会福祉士　●MSW　●医事課（受付）　●公認心理師
●言語聴覚士　●看護師 ・薬剤師

具体的には・・・
●患者さんやご家族から寄せられたご意見について対応を話し合う
●毎年１回、患者様満足度調査を実施
●業務改善　●新入職員への接遇研修

患者さんやご家族に安心して治療を受けていただくために、職員の接遇マナーの強化や、
患者対応の見直しを目的とし、毎週 1 回話し合いを行い、医療サービスの向上に努めて
おります。

令和 4 年 12 月より、患者サポート室と統合し、患者サポート・接遇向上委員会となり
ました。以前よりも患者さんのご意見を反映できるようなりました。

患者サポート室のご案内
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